01 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — PRE-ESCOLAR (Periodo Parcial)

02 - TERCA

03 - QUARTA

04 - QUINTA
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SETOR DE NUTRICAO

ABRIL/2024
05 - SEXTA

Bolo de milho com presunto e
queijo e cenoura

Galinhada (arroz com frango) e
salada de tomate e cenoura

Massa com molho de tomate,
feijéo, salada

Bolo de chocolate e Batida de
banana, aveia e canela em po

Puré de batata com molho de
frango, arroz branco

08 - SEGUNDA

09 - TERCA

10 - QUARTA

Energia

PTN LIP CHO

Média Semanal

270kcal

10g 119 439

11 - QUINTA

12 - SEXTA

Pao de queijo (farinha, queijo,
leite, sal) e Suco de uva

Sopa de lentilha com
legumes (batata/batata doce,

Bolo de milho com cobertura
de creme da vovoé e banana ou

Arroz, feijdo, farofa de ovo
(ovo, farinha de milho, cenoura

Cuca de maca, aveia e canela,
café com leite

diluido sem acgucar cenoura, massa) magcé ralada, frango desfiado, tomate)
. Energia | PTN LIP CHO
Media Semanal =)o) o | 929 | 10g | d4g
15 - SEGUNDA 16 - TERCA 17 - QUARTA 18 - QUINTA 19 - SEXTA

Bolo de fuba mesclado (metade
com chocolate 50% cacau),

Massa com feijéo, frango
picadinho grelhado

Bolacha colonial
(agroindustria) e banana ou

Batida de banana, aveia e
canela em pd, pdo bisnaguinha

Arroz branco, lentilha com
legumes e batata frita fake

leite maca com chimia colonial (batata assada em formato de frita)
. Energia | PTN LIP CHO
Media Semanal 1 ce ol | 089 | 10g | 44g
22 - SEGUNDA 23 - TERCA 24 - QUARTA 25 - QUINTA 26 — SEXTA
Sagu de leite/uva com creme de a\i?;'g?:agg Ct?z;?aetargzlsi?j: o Bolo de banana e chocolate Arroz com feijdo e salada da Cuca de macé ralada, aveia e
vové : 50% cacau horta canela em pé
arroz
. Energia | PTN LIP CHO
Media Semanal ™70, ol | 109 | 949 | 43g
29 - SEGUNDA 30 - TERCA
Sopa de lentilha (lentilha, Bolo de cenoura mesclado com
batatinha, cenoura, massa) chocolate 50% cacau, leite
- Energia | PTN LIP CHO
Viedia Semandl 270Kkcal 10g 10g 444

Av. Manoel de Oliveira Brito, n° 800, Centro - Cep: 99.340-000
Nutricionista Responsavel Técnica Luiza Rizzi CRN2 10938 | Nutricionista Quadro Técnico Emmanuely N. Vieira CRN2 15301D




