04 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LAGOAOI/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — QUILOMBOLA (Periodo Parcial)

05 - TERCA

06 - QUARTA

i- Tt
SETOR DE NUTRICAO

MARCO0/2024

01 - SEXTA

Massa com molho de frango,
salada de cenoura

Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 402kcal 129 11g 669
6 a 10 anos 496kcal 14g 14g 799
11 a 15 anos 708Kkcal 239 21g 1099
07 - QUINTA 08 - SEXTA

Bolo de chocolate 50%

Arroz branco, lentilha com
legumes (lentilha, batata,

Batida de banana e chocolate

Galinhada (arroz, frango,
molho de tomate, cebola,

Pizza de carne moida e

cacau (farinha, aveia, 50% cacau, bolo de fuba - x

, . cenoura, tomate, massa), . C . queijo, maca

chocolate), café com leite simples alho), feijéo preto cozido
salada da horta

Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 403kcal 13g 11g 669
6 a 10 anos 498kcal 169 14g 80g
11 a 15 anos 710Kkcal 239 239 1079

11 - SEGUNDA 12 - TERCA 13 - QUARTA 14 - QUINTA 15 - SEXTA

Bolo de milho mesclado

Puré de batata com molho de
tomate, arroz branco, salada de
cenoura e tomate picado

Cuca de macé e canela, café
com leite

Bolo salgado de frango,
presunto, queijo e tomate

(farinha de trigo, farinha de
milho, chocolate 50% em uma
das partes da massa), Leite

Massa com feijao, arroz branco
e salada da horta

Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 404kcal 14g 10g 659
6 a 10 anos 495kcal 169 15g 799
11 a 15 anos 710Kkcal 25¢ 209 108g
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18 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LAGOAOI/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

19 - TERCA

20 - QUARTA

21 - QUINTA

(3

SETOR DE NUTRICAQ

22 - SEXTA

Farofa de ovo (ovo, frango
picado, cenoura ralada, farinha

P&o caseiro com molho de
frango, café com leite

Arroz branco, feijdo preto
cozido, frango picadinho

Pipoca, batida de banana e

chocolate 50% cacau

Cuca de maca, aveia e canela,

café com leite

de milho), arroz branco e
refogado
salada
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 405kcal 14g 11g 679
6 a 10 anos 497kcal 15g 14g 779
11 a 15 anos 710Kkcal 259 21g 1099
25 - SEGUNDA 26 - TERCA 27 - QUARTA 28 - QUINTA 29 - SEXTA
Bol milh m rtur linh rroz, fran ino (lei fé, aclcar . -
olo de ocoo cobe tua} Galinhada (arroz, frango, Cap_ucc o(ete,_ca ¢, aclca Arroz com carne moida, feijo |
de chocolate 50% cacau, café molho de tomate), salada da batido na batedeira), bolo de : FERIADO!
. . cozido e salada da horta
com leite horta fuba sem cobertura
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 402kcal 14g 11g 649
6 a 10 anos 495kcal 14g 15g 799
11 a 15 anos 708Kkcal 25¢ 229 108g
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