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CARDAPIO — CRECHE ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos PERIODO INTEGRAL (1ANO) MARCO/2024
01 - SEXTA
r Leite | =
z Pizza de frango =
desfiado com queijo |
1" Leite com chocolate
50% cacau -
21 Arroz com feijdo &
preto cozido e salada
Meédia S | Energia PTN LIP CHO Calcio Ferro Vit.A Vt.C
edia semana 704kcal 19¢g 229 110g 350mg 1,2mg 143ug 7mg
04 - SEGUNDA 05 - TERCA 06 - QUARTA 07 - QUINTA 08 - SEXTA
10 10 - 10 10
Leite Suco de uva Batida de t_)anana ¢ Leite Leite
aveia _
Z 2| Arroz cozido e farofa 2° - 2 S
Massa com molho de Sopa de feijdo com de ovo (ovo, cenoura Bolo 3|mple§ com Bolo sallgado d?. carne =
A . S creme de amido de moida, queijo,
frango puré de batatinha ralada, frango picadinho, .
farinha de milho) milho como cobertura cenoura e tomate
10 - 10 1 ~ - 1 10 10
Suco de uva Leite com chocolate /2 maca plcgda e Banana Leite
50% cacau banana picada
20 20 A 20 , ~ . 20 _|
Pizza de frango P30 bisnaguinha Pure de batata e Sanduiche (Péo caseiro, Massa com came | 5
; " . cenoura com molho de maionese de cenoura, . fix @
desfiado com queijo caseira com molho . ; i . moida e feijao preto
mucarela de frango desfiado carne moida e arroz rango desfiado, queijo e cozido
branco cozido tomate)
Média Semanal Energia PTN LIP CHO Calcio Ferro Vit.A Vt.C
' 708kcal 209 239 1129 350mg 1,3mg 145ug 7mg

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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SETOR DE NUTRICAO

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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11 - SEGUNDA 12 - TERCA 13 - QUARTA 14 - QUINTA 15 - SEXTA
. | Leite com chocolate "1 Batida de banana e v : r .
Leite : Leite Leite
50% cacau aveia z
20 20 20 ~ - - 20 %
Massa com feijédo e Bolo de milho e Pizza de carne moida e P?‘O bisnaguinha Bolo sa,lgado d?. carne =
X e " caseira com molho de moida, queijo,
salada macé picadinha queijo X
frango desfiado cenoura e tomate
10 10 1 ~ - 1 10 10
Leite Suco de uva % [)naga plcgda e Banana Leite
anana picada
2 2 Puré de batata e 2 . : 2 o
Arroz com frango . P&o bisnaguinha Massa com carne S
. Bolinho de banana e cenoura com molho de . p o @
desfiado e molho de . caseira com molho de moida e feijao preto
chocolate 50% cacau carne moida e arroz ) :
tomate e salada . frango desfiado cozido
branco cozido
Média Semanal Energia PTN LIP CHO Calcio Ferro Vit.A Vt.C
705kcal 209 239 1119 350mg 1,1mg 144ug 7mg
18 - SEGUNDA 19 - TERCA 20 - QUARTA 21 - QUINTA 22 - SEXTA
10 10 - 10 10
Leite Suco de uva Batida de banana e Leite Leite
chocolate 50% z
Arroz com farofadeovo | % | Lentilhacom legumes | 2 Bolinho de carne z . 2 [ Bolo salgado de carne | =
. ; . ) Bolo de milho com . o =
(ovo, cenoura, farinha de (cenoura, batatinha e moida e aveia assado, carne moida e aueiio moida, queijo,
milho) e feijao massa) e arroz branco batata assada e arroz quey cenoura e tomate
Leite r Leite o Suco de uva r Leite | Leite
2 Bolo de banana, 2 Puré de batata e 2 . 2 - e?
Massa com carne . Cuca de macd, aveia e Massa com feijjdoe | S
canela, aveia e cenoura com molho de ®

moida e salada canela em po arroz branco
chocolate 50% cacau frango e arroz branco P
Média Semanal Energia PTN LIP CHO Calcio Ferro Vit A Vt.C
705kcal 20g 229 112¢g 350mg 1,2mg 144pg 7mg

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina

Av. Manoel de Oliveira Brito, n° 800, Centro - Cep: 99.340-000
Nutricionista Responsavel Técnica Luiza Rizzi CRN2 10938 | Nutricionista Quadro Técnico Emmanuely Nunes Vieira CRN2 15301D
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25 - SEGUNDA 26 - TERCA 27 - QUARTA 28 - QUINTA 29 - SEXTA
Leite | T Suco de uva r L Suco de uva | |
Maionese de massa 2 2 2 - - 2 <
(maionese caseira) e Arroz com lentilha e PALESTRA EMEIs %gln(f‘ gﬁongg:;?ee;g;/te %:;
arroz com frango salada 0 o
desfiado cacau FERIADO!
Suco de uva | v Leite r Leite r Leite | v
Frango a jardineira 2 Sanduiche (Pdo 2 2 2 .
(frango, cenoura, caseiro, maionese Arroz com feijao e Pizza de carne moida =
batata, tomate) e caseira, queijo e carne moida e salada
arroz branco tomate)
Meédia Semanal Energia | PTN | LIP | CHO Calcio Ferro Vit.A Vt.C
706kcal 20g 23¢9 112¢g 350mg 1,3mg 143ug 7mg

(]

SETOR DE NUTRICAO

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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