03 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — QUILOMBOLA (Periodo parcial)

04 - TERCA

05 - QUARTA

06 - QUINTA

JULHO/2023

07 - SEXTA

Arroz com feijdo e ovo
mexido com farinha de
milho, puré de batata,
brécolis cozido

Mandioca com molho de
frango e salada de couve-
flor, suco de morango

Maca, Bolacha
Agroindustria, Leite com
chocolate 50%

Arroz, batata-doce assada
frango em cubos refogado
com cenoura

Pao de 16, banana e batida de
morango e aveia

10 - SEGUNDA

11 - TERCA

Média Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 404,6kcal 139 15g 569
6 a 10 anos 492,42kcal 169 179 699
11 a 15 anos 712,5kcal 229 269 1009
12 - QUARTA 13 - QUINTA

14 - SEXTA

Sopa de lentilha com
legumes (cenoura, batatinha,

Batida de Banana, aveia e
chocolate 50%, bolo de

Arroz com galinha, maionese
caseira de mandioca e couve-

Maca, Bolacha
Agroindustria, Leite com

Sanduiche (maionese caseira
de cenoura, presunto, queijo
e alface da horta), banana,

massa) e laranja milho sem cobertura flor chocolate 50%
suco de morango
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 405,9kcal 129 129 629
6 a 10 anos 493,3keal 14g 15g 759
11 a 15 anos 712kcal 21g 21g 1099
17 - SEGUNDA 18 - TERCA 19 - QUARTA 20 - QUINTA

Bolo de cenoura e batida de
morango e aveia

Pao com molho de frango
desfiado, alface da horta e
cenoura OU com chimia

Sopa de Legumes (cenoura,
batata doce, brécolis, massa,
frango ou lentilha) e pdo com

Mandioca cozida com molho
de frango desfiado caseiro,
feijdo cozido e salada da

chimia horta
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
4 a5 anos 406,5kcal 139 129 639
6 a 10 anos 493,77kcal 169 14g 759
11 a 15 anos 711kcal 259 21g 105¢

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato
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