SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

CARDAPIO — CRECHE ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 2 a 3 anos PERIODO PARCIAL JULHO/2023
03 - SEGUNDA 04 - TERCA 05 - QUARTA 06 - QUINTA 07 - SEXTA
Batida de Chocolate 50% e Laranja picada em pedagos Suco de Morango, Banana . N
x . Suco de laranja e cenoura Vitamina de Banana
banana pequenos OU Macé picada picada em rodelas
Arroz com galinha e

Arroz branco, carne de frango
com cenoura, brocolis e couve

Arroz com feijdo e ovo
mexido com farinha de milho

Massa com Frango e molho
(extrato de tomate, alho e
cebola)

Chips de Batata doce assada
(rodelas), ovo mexido e arroz
branco cozido

salada de couve flor ou
brécolis ou repolho

flor picadinhos
Média Semanal Energia PTN LIP CHO | Calcio | Ferro | VitA | Vt.C
302,96kcal 119 = 99 | 479 | 110,53 1,05 | 212,74 2156
10 - SEGUNDA 11 - TERCA 12 - QUARTA 13- QUINTA 14 - SEXTA
| Leite com chocolate 50% | | Vitamina de Bananae Aveia | | Suco de Uva diluido na 4gua | | Leite || Leite

Massa com molho de extrato

Arroz com feijdo e salada de

Paozinho de moranga e carne

Suco de Laranja do céu,

Massa com molho caseiro
de frango desfiado e salada

de tomate, zgggg desfiado e tomate e repolho moida bolacha e banana ou maca
Média Semanal Energia PTN LIP | CHO | Calcio | Ferro | VitA | VtC
303,25kcal | 10g 89 50g 114,35 0,9 81,83 | 190,78
17 - SEGUNDA 18 - TERCA 19 - QUARTA 20 - QUINTA
| Leite com chocolate 50% | | Suco de Morango || Leite | Leite com chocolate 50%
Arroz branco cozido, frango
Arroz com feijao e salada Arroz com galinha Sopa de legumes e massa cozido com (batata doce,
cenoura, brocolis) e salada
Média Semanal Energia PTN LIP | CHO | Calcio | Ferro | VitA @ Vt.C
303,17kcal | 11g 119 429 115,77 0,8 63 170,71

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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