SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

CARDAPIO - PRE-ESCOLA ABRIL/2023
06 - QUINTA 07 - SEXTA
03 - SEGUNDA 04 - TERGA 05 - QUARTA
Massa com Carne Moida e
Arroz, feijdo, ovos mexidos e Batida (leite, morango e molho (extrato de tomate, Bolacha caseira Feriado

salada de cenoura

aveia) e banana

alho e cebola) e salada de

(Agroinddstria) e Maca

Paixdo de Cristo

repolho

e Energia PTN LIP CHO

Miedia Semanal 274,66kcal | 8g 10259 | 429
13- QUINTA 14 - SEXTA

10 — SEGUNDA 11 - TERCA 12 - QUARTA
Arroz, lentilha e salada de Pao com Chimia, Macé e Massa com Molho de frango Vltqmlna (leite, banana, Pizza de frango, suco de
. (extrato de tomate, alho e aveia e chocolate 50%)
tomate Leite morango
cebola) e salada de repolho Bolo de Cenoura
- Energia PTN LIP CHO
Media Semanal 272,16kcal 9g 79 439
20 - QUINTA 21 - SEXTA
17 - SEGUNDA 18 - TERCA 19 - QUARTA
Bolo de milho, Leite com Atividade Exj[raclasse fox . Feriado Feriado
Recreativa Arroz, feijdo, ovos mexidos . L .
chocolate 50% o Dia do Municipio Tiradentes
Semana do Municipio

. Energia | PTN LIP CHO

Media Semanal 27423keal | 9,59 11g 42,59
25 - TERCA 26 - QUARTA 27 - QUINTA 28 - SEXTA

24 - SEGUNDA

Arroz, lentilha e salada de
cenoura

Bolo de Chocolate, Batida de
Morango

Frango com legumes
refogados e arroz ou sopa

Cuca de morango, leite com
chocolate 50%

Massa com Carne Moida e
molho (extrato de tomate,
alho e cebola)

Meédia Semanal

Energia PTN

LIP

CHO

272,01kcal 10g

89

409
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