SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - QUILOMBOLA

06 - SEGUNDA

O

07 - TERCA

ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MARCO/2023
01 - QUARTA 02 - QUINTA 03 - SEXTA
Galinhada (arroz com Bolo de Cenoura e Leite com Pizza de Eranao
frango) Chocolate 50% g
. Energia PTN LIP CHO Sédio
Media Semanal 103,74keal | 79 5g 3lg | 68,81mg
08 - QUARTA 09 - QUINTA 10 - SEXTA

Sanduiche (maionese caseira,

Nega Maluca e Batida de

Arroz com Lentilha e

Cuca simples e Leite com
chocolate 50%

Massa (extrato de tomate,
massa, alho e cebola) com

presunto, queijo, cenoura) Banana e Aveia cenoura
Frango assado
. Energia PTN LIP CHO Sédio
Miedia Semanal 330,53keal | 11g 9g 529 | 170,32mg
13 - SEGUNDA 14 - TERCA 15 - QUARTA 16 - QUINTA 17 - SEXTA
x . L Vitamina (leite, banana, Ln
Pizza de Frango Pdo de Lo com Chimia Galinhada aveia e chocolate 50%) Arroz com feijdo e frango
e Maca cozido e salada
Bolo de Cenoura
- Energia PTN LIP CHO Sédio
Media Semanal 298,57kcal 8¢ 79 52¢g 184,67mg
20 - SEGUNDA 21 - TERCA 22 - QUARTA 23 - QUINTA 24 - SEXTA
Vitamina de Banana, Bolo de Banana e Aveia .
Bolo Salgado_(_je Frango e Morango e Aveia Lentilha e arroz Leite com Chocolate 50% Pizza de Frango e Suco de
Queijo Morango
Bolacha cacau
o Energia PTN LIP CHO Sodio
Miedia Semanal 281,66 9054 | 1405 | 5966 | 10041
27 - SEGUNDA 28 - TERCA 29 - QUARTA 30 - QUINTA 31-SEXTA
Frango com Legumes Bolo de Chocolate BO.IO de Cenoura P&o com Chimia e Maca Arroz com feijéo e salada
Arroz e Repolho Batida de Morango
- Energia PTN LIP CHO Sodio
Miedia Semanal 288,43 8,01 1683 | 4373 | 959

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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