
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE LAGOÃO/RS 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 
 

Av. Manoel de Oliveira Brito, nº 800, Centro - Cep: 99.340-000 

Nutricionista Responsável Técnica Luiza Rizzi CRN² 10938   |   Nutricionista Quadro Técnico Emmanuely Nunes Vieira CRN² 15301D 

 

CARDÁPIO - CRECHE  ZONA URBANA  FAIXA ETÁRIA: 01 a 3 anos  PERÍODO PARCIAL  FEVEREIRO/2023 
 

        24 - SEXTA 
         

        14:00 hrs 

        Leite 
         

        15:30 hrs 

        
Chimia de Ovo 

Arroz com Feijão 
 

Média Semanal 
Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C 

70,75kcal 1g 10g 35g 0,55 mg 15,89 mg 0,28 mcg 80,64mg 

*PTN: proteína; LIP: lipídio; CHO: carboidrato; Ca: Cálcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina 

 

27 - SEGUNDA  28 - TERÇA       

14:00 hrs  14:00 hrs       

Leite  Leite       

         

15:30 hrs  15:30 hrs       

Pizza de Frango Suco de Uva  Pão com Banana e canela       
 

Média Semanal 
Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C 

104,57kcal 2g 9g 47g 29,68mg 16,08mg 18,97mcg 18,85mg 

*PTN: proteína; LIP: lipídio; CHO: carboidrato; Ca: Cálcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


