SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I e Il (Periodo Parcial) AGOSTO/2023
01 -TERCA 02 - QUARTA 03 - QUINTA 04 - SEXTA
Bolo Volta as Aulas Sanduiche (maionese caseira de Saqu com creme e batida de
(Bolo Colorido), Leite com Arroz, feijdo e alface da horta cenoura, presunto, queijo, g b .
anana e aveia
Chocolate 50% tomate)
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 332,03kcal 10,89 8,759 53,79
11 a 15 anos 470,95kcal 15,49 11,59 77,59
07 - SEGUNDA 08 - TERCA 09 - QUARTA 10 - QUINTA 11 - SEXTA

Arroz, lentilha com legumes
(batata e cenoura) e salada de

Massa com Carne Moida e

P&o de 10, Leite com Chocolate molho (extrato de tomate, alho

Bolacha caseira (Agroindustria)

Mandioca, Molho com Frango,

50%, Maca Batida de morango e aveia Brocolis cozido
tomate e cebola) e cenoura
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 329,5keal 10g 10g 509
11 a 15 anos 472,3kcal 14g 14g 739
14 - SEGUNDA 15 - TERCA 16 - QUARTA 17 - QUINTA 18 - SEXTA

Bolo de milho, Leite com

Arroz, feijdo, ovos mexidos, Bolo de chocolate, banana e

Sopa de legumes e frango

Pizza de carne moida

chocolate 50%, maca salada de beterraba, laranja laranja
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 329,64kcal 10g 10g 509
11 a 15 anos 472,90kcal 159 13g 739
21 - SEGUNDA 22 - TERCA 23 - QUARTA 24 - QUINTA 25 - SEXTA

Bolo de milho com presunto e

Arroz com galinha, couve-flor P&o com chimia ou doce de

Arroz de leite e maca

Massa com Carne Moida e
molho (extrato de tomate, alho

ueijo cozida leite
quel e cebola) e beterraba

Energia PTN LIP CHO

6 a 10 anos 328,58kcal 89 12g 479

11 a 15 anos 472,53kcal 11g 18g 689

28 - SEGUNDA 29 - TERCA 30 - QUARTA 31-QUINTA 01 - SEXTA
Arroz, feijdo, couve-flor e Pinoca e bolo de larania Sopa de frando e lequmes Cuca de morango, Leite com Bolo salgado de frango e
brécolis cozidos, laranja P ! P g g Chocolate 50% legumes

Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO

6 a 10 anos 329,42kcal 129 13g 469

11 a 15 anos 473,41kcal 169 179 699
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