CARDAPIO — PRE ESCOLA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESPECIAL: ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

01 - QUINTA

FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

O

JUNHO/2023

02 - SEXTA

P&o com chimia e suco de

uva (diluido na agua)

Mandioca e Molho de
Frango (cebola, tomate,

extrato)
,. Energia | PTN LIP CHO
Média Semanal 276,72 79 5 51g
05 - SEGUNDA 06 - TERCA 07 - QUARTA 08 - QUINTA 09 - SEXTA
Arroz, lentilha com legumes P30 de 16 e Batida com Massa com Carne Moida e
(batata e cenoura) e salada de chocolate 50% (c/ eite de coco) molho (extrato de tomate, FERIADO! FERIADO!
tomate alho e cebola) e cenoura
,. Energia | PTN LIP CHO
Média Semanal 27176 79 129 369
12 - SEGUNDA 13- TERCA 14 - QUARTA 15- QUINTA 16 - SEXTA

Bolo de milho e suco de

Arroz, feijao, ovos mexidos,

Sanduiche (maionese caseira de
cenoura, carne moida, queijo,

Mandioca, Molho com Frango e

Bolacha caseira
(Agroindustria)

morango repolho tomate) Cenoura Batida de morango
o Energia | PTN LIP CHO
Média Semanal 279.82 69 9 329
19 - SEGUNDA 20 - TERCA 21 - QUARTA 22 - QUINTA 23 - SEXTA

Sagu com creme de coco e Pastel assado de frango
banana

Bolo de milho com presunto |

= Arroz de leite de cocoe /4
maca

sem queijo

Pizza de carne moida (sem
queijo) e pipoca

Energia

PTN

LIP

CHO

Média Semanal

270,85

59

10g

419

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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26 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

27 - TERCA

28 - QUARTA

29 - QUINTA

O

Arroz, feijdo, couve-flor e
brécolis cozidos, laranja

Pdo com Chimia e Batida de
banana e morango

Sopa de frango e legumes

Cuca de morango

Meédia Semanal

30 - SEXTA
Bolo salgado de carne moida
e legumes
Energia | PTN LIP CHO
271,90 89 9g 45¢

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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