SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il e Il MAI0/2023
01 - SEGUNDA 02 - TERCA 03 - QUARTA 04 - QUINTA 06 - SEXTA
FERIADO Arroz, feijdo, ovos mexidos e Cuca simples, Leite com h?:iifafg?eﬁgﬁg; eamglgo Bolacha caseira (Agroinddstria)
salada de cenoura Chocolate 50% ' e Maca
cebola) e salada de repolho
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 321,51kcal 9,59 12,25¢g 48,259
11 a 15 anos 472,22kcal 14g 18,759 70,759
08 - SEGUNDA 09 - TERCA 10 - QUARTA 11 - QUINTA 12 - SEXTA
Arroz. lentilha e salada de Arroz, Frango e Legumes Vitamina (leite, banana, aveia e
’ P&o com Chimia, Magcé e Leite Refogados (Batatas, Moranga, chocolate 50%) Pizza de frango
tomate
Cebola, Alho) Bolo de Cenoura
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 331kcal 10g 10g 529
11 a 15 anos 473,57kcal 15¢ 149 739
15 - SEGUNDA 16 - TERCA 17 - QUARTA 18 - QUINTA 19 - SEXTA
Bolo de milho, Leite com Arroz, feijdo, ovos mexidos, Sanduiche (maionese caseira, Mandioca, Molho com Frango e
Sagu com creme e banana s
chocolate 50% repolho presunto, gueijo, cenoura) Cenoura
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 330,45kcal 109 11g 509
11 a 15 anos 472,74kcal 159 15g 729
22 - SEGUNDA 23 - TERCA 24 - QUARTA 25 - QUINTA 26 - SEXTA
Arroz, lentilha e salada de . x Sopa de legumes, frango e Bolo de Chocolate, Leite com Bolo salgado de frango e
Arroz de Leite, Maca
cenoura espaguete chocolate 50% legumes
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 330,65kcal 10g 9g 539
11 a 15 anos 473,37kcal 15g 14g 739
29 - SEGUNDA 30 - TERCA 31 - QUARTA 01 - QUINTA 02 - SEXTA

Sopa de feijao e legumes

Cuca simples, Leite com

Chocolate 50%

Arroz com Galinha, Salada de

Batata com maionese de

P&o com Chimia e Leite

Mandioca, Molho com Frango

cenoura
Média Semanal Energia PTN LIP CHO
6 a 10 anos 327,89kcal 11g 10g 49g
11 a 15 anos 471,95kcal 15¢ 159 709
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