CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 01 a 3 anos PERIODO PARCIAL ABRIL/2023
03 - SEGUNDA 04 - TERCA 05 - QUARTA 06 - QUINTA 07 - SEXTA
14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs
| Leite Leite || Leite || Leite || Leite
15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs
Massa com Carne Moida e
Batida (leite, morango e molho (extrato de tomate, Bolacha caseira Feriado

Arroz, feijdo e ovos mexidos

aveia) e banana

alho e cebola) e salada de

(Agroindustria) e Maca

Paixao de Cristo

repolho
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
308,23kcal | 10,259 | 13g | 42,25g | 196,02mg | 0,79mg | 83,29mcg | 334,2mg
10 - SEGUNDA 11 - TERCA 12 - QUARTA 13- QUINTA 14 - SEXTA
14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs
| Leite Leite || Leite || Leite || Leite
15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs
Vitamina (leite, banana e Pizza de Carne Moida, Suco
Sopa de lentilha e legumes Pao de L6 e Maca Bolinho de Aveia e Frango chocolate 50%) ’
de Morango
Bolo de Cenoura
Média Semanal Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
308,34kcal | 12g 9g 45g | 186,61mg | 1,28mg | 86,06mcg | 8,83mg

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina

Av. Manoel de Oliveira Brito, n® 800, Centro - Cep: 99.340-000
Nutricionista Responsavel Técnica Luiza Rizzi CRN2 10938 | Nutricionista Quadro Técnico Emmanuely Nunes Vieira CRN2 15301D




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS @
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE \

17 - SEGUNDA 18 - TERCA 19 - QUARTA 20 - QUINTA 21 - SEXTA
14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs
| Leite || - || Leite || - || -
15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs
Bolo de milho, Leite com Alividade Exj[raclasse ox . Feriado Feriado
Recreativa Arroz, feijdo, ovos mexidos . L .
chocolate 50% e Dia do Municipio Tiradentes
Semana do Municipio
Meédia Semanal Energia PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
305,24kcal | 10,59 | 13,5¢ 43g | 157,38mg | 0,68mg | 81,86mcg | 1301mg
24 - SEGUNDA 25 - TERCA 26 - QUARTA 27 - QUINTA 28 - SEXTA
14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs 14:00 hrs
| Suco de uva || Leite || Maca || Suco de uva || Leite
15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs 15:30 hrs
(S:Zpr?:lrﬁg? d(ama'u%r;.egeccea:gl'fg Bolo de Chocolate sem Sopa (Massa, frango e Cuca de morango, leite com Bolo Salgado de Frango,
ra’llg da)J ’ acucar, Batida de Morango legumes) chocolate 50% Cenoura e Aveia
Média Semanal Energia | PTN LIP CHO Ca Fe Vit.A Vit.C
306,9kcal | 10g 99 46g | 131,9mg 1,06mg @ 88,85mcg | 15,16mg

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Célcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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