CARDAPIO — PRE ESCOLA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESPECIAL: INTOLERANCIA A LACTOSE

01 - QUARTA

PERIODO PARCIAL
02 - QUINTA

O

MARC0/2023
03 - SEXTA

Galinhada (arroz com

Gelatina de Uva e

Bolo de Cenoura e Leite

frango) Banana zero lactose com Cacau
- Energia PTN LIP | CHO | Sddio
Media Semanal ) ) 91kcal | 59 | 29 | 24g | 49.43mg
06 - SEGUNDA 07 - TERCA 08 - QUARTA 09 - QUINTA 10 - SEXTA
Nega Maluca e Batida de

Bolinho de Aveia e Frango e

Sanduiche (maionese caseira
com leite sem lactose,

Farofa (ovo, cenoura, cebola,
farinha), Arroz e Feijao

Banana e Aveia sem acucar e

Pizza de Frango sem
queijo e Suco de Uva

Suco de Uva <
presunto e cenoura) Macé zero lactose
Média Semanal Energia PTN LIP CHO Sédio
267,05kcal 9g 8¢ 41g | 158,53mg
13 - SEGUNDA 14 - TERCA 15 - QUARTA 16 - QUINTA 17 - SEXTA
Vitamina (leite zero lactose,

Bolinho de Aveia e Frango

Pao de L6 com Chimia

Galinhada e Suco de Uva

banana, e chocolate 50%)

Pizza de frango sem queijo

e Maca Bolo de maca, aveia e canela
- Energia PTN LIP | CHO | Sddio
Meédia Semanal = 6akcal | 79 | 6g | 399 | 86,07mg
20 - SEGUNDA 21 - TERCA 22 - QUARTA 23 - QUINTA 24 - SEXTA
Bolo de Banana, Aveia e

Arroz com feijdo e salada

Vitamina de Banana,
Morango, Aveia e leite zero
lactose e Bolacha zero

Bolinho de Aveia e Frango
Suco de Uva

Passas de Uva e Leite zero
lactose com Chocolate 50%

Pizza de Frango sem queijo
e Suco de Morango

lactose cacau
Média Semanal Energia | PTN | LIP | CHO Sodio
261,48kcal 99 79 43g | 151,02mg

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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27 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

28 - TERCA

29 - QUARTA

30 - QUINTA

O

31-SEXTA

Frango com Legumes, Arroz
com feijéo e Repolho

Bolo de Chocolate sem
lactose

Bolo de Cenoura
Suco de Morango

Pdo com Chimia

Bolo Salgado de Frango,
Cenoura e Aveia

Av. Manoel de Oliveira Brito, n° 800, Centro - Cep: 99.340-000

Média Semanal

Energia

PTN

LIP

CHO

Sadio

236,34kcal

99

59

399

182,46mg

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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