CARDAPIO — PRE ESCOLA

06 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

07 - TERCA

O

FAIXA ETARIA: 4 a5 anos PERIODO PARCIAL MARCO/2023
01 - QUARTA 02 - QUINTA 03 - SEXTA
Galinhada (arroz com Gelatina de Uva e Bolo de Cenoura e Leite
frango) Banana com Cacau
- Energia | PTN LIP CHO | Sédio
MediaSemanal 15951 | 408 | 697 | 1799 | 4806
08 - QUARTA 09 - QUINTA 10 - SEXTA

Bolinho de Aveia e Frango e

Sanduiche (maionese caseira,

Farofa (ovo, cenoura, cebola,
farinha), Arroz e Feijéo

Nega Maluca e Batida de

Pizza de Frango e Suco de

Suco de Uva presunto, queijo, cenoura) Maci Banana e Aveia sem acgucar Uva
.- Energia | PTN LIP CHO | Sodio
Media Semanal 279 | 1081 | 12,77 | 100,35 | 215,44
13 - SEGUNDA 14 - TERCA 15 - QUARTA 16 - QUINTA 17 - SEXTA

Bolinho de Aveia e Frango

Pao de L6 com Chimia

Galinhada e Suco de Uva

Vitamina (leite, banana,
aveia e chocolate 50%)

Pizza de frango

e Maga Bolo de maca, aveia e canela
.- Energia | PTN LIP | CHO | Sodio
Media Semanal 56078 | 808 | 1232 | 7345 | 102,23
20 - SEGUNDA 21 - TERCA 22 - QUARTA 23 - QUINTA 24 - SEXTA

Arroz com feijao e salada

Vitamina de Banana,
Morango e Aveia

Bolinho de Aveia e Frango

Bolo de Banana, Aveia e
Passas de Uva e Leite com

Pizza de Frango e Suco de

Bolacha Suco de Uva Chocolate 50% cacau Morango
Média Semanal Energia | PTN LIP CHO | Sédio
249,49 8,60 13,25 59,10 | 118,14

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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27 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

28 - TERCA

29 - QUARTA

30 - QUINTA

O

31-SEXTA

Frango com Legumes, Arroz
com feijéo e Repolho

Bolo de Chocolate

Bolo de Cenoura
Suco de Morango

Pdo com Chimia

Bolo Salgado de Frango,
Cenoura e Aveia

Av. Manoel de Oliveira Brito, n° 800, Centro - Cep: 99.340-000

Média Semanal

Energia

PTN

LIP

CHO

Sadio

264,09

5,80

18,46

30,66

74,68

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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