CARDAPIO - Fundamental

06 - SEGUNDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LAGOAO/RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O

ZONA RURAL FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO PARCIAL MARCO0/2023
01 - QUARTA 02 - QUINTA 03 - SEXTA
Galinhada (arroz com Bolo de Cenoura e Leite com Pizza de Frando
frango) Chocolate 50% g
. Energia PTN LIP CHO Sodio
Miedia Semanal 340,89 909 | 2250 | 5089 | 10814
08 - QUARTA 09 - QUINTA 10 - SEXTA

07 - TERCA

Sanduiche (maionese caseira,

Nega Maluca e Batida de

Arroz com Lentilha e

Cuca simples e Leite com

Massa (extrato de tomate,
massa, alho e cebola) com

presunto, queijo, cenoura) Banana e Aveia cenoura chocolate 50%
Frango assado
. Energia PTN LIP CHO Sédio
Media Semanal 35362 | 1256 | 1964 | 8618 | 8871
13 - SEGUNDA 14 - TERCA 15 - QUARTA 16 - QUINTA 17 - SEXTA
x ; - Vitamina (leite, banana, x
Pizza de Frango Pdo de Lo com Chimia Galinhada aveia e chocolate 50%) Arroz com feijdo e frango
e Maca cozido e salada
Bolo de Cenoura
. Energia PTN LIP CHO Sodio
Media Semanal 36156 | 1161 | 17,72 | 9479 | 7155
20 - SEGUNDA 21 - TERCA 22 - QUARTA 23 - QUINTA 24 - SEXTA

Bolo Salgado de Frango e

Vitamina de Banana,
Morango e Aveia

Lentilha e arroz

Bolo de Banana e Aveia
Leite com Chocolate 50%

Pizza de Frango e Suco de

Quetjo Bolacha cacau Morango
. Energia PTN LIP CHO Sédio
Media Semanal 31092 | 1235 | 1750 | 8395 | 86.11
27 - SEGUNDA 28 - TERCA 29 - QUARTA 30 - QUINTA 31 -SEXTA

Frango com Legumes
Arroz e Repolho

Bolo de Chocolate

Bolo de Cenoura
Batida de Morango

P&o com Chimia e Maca

Arroz com feijdo e salada

Meédia Semanal

Energia PTN LIP

CHO Sédio

335,52 8,27 24,92

43,29 65,37

*Legenda: PTN: proteina; LIP: lipidio; CHO: carboidrato; Ca: Calcio; Fe: Ferro; Vit.: vitamina
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