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CARDÁPIO – Ensino Fundamental  ZONA RURAL  FAIXA ETÁRIA: 6 a 10 anos  PERÍODO PARCIAL  FEVEREIRO/2023 
 

        24 - SEXTA 
         

        15:30 hrs 

        
Leite com chocolate 50% 

Cuca simples 
 

Média Semanal 
Energia PTN LIP CHO Sódio 

73,07kcal 2g 2g 12g 51,59mg 

 

27 - SEGUNDA  28 - TERÇA       

15:30 hrs  15:30 hrs       

Pizza de Frango  
Banana 

Pão com Chimia 
      

 

Média Semanal 
Energia PTN LIP CHO Sódio 

87,53kcal 2g 1g 17g 8,81mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*PTN: proteína; LIP: lipídio; CHO: carboidrato; 


